LA FUNDACION INTERNACIONAL DE TEMBLOR ESENCIAL

TEMBLOR ESENCIAL

Hoja de hechos

Temblor esencial (TE) es un desorden neurolégico que causan que tiemblen las manos,

la cabeza y la voz. Para algunas personas, este desorden también causa temblores en las piernas, torso e
incluso érganos internos.

Se estima que alrededor de 10 millones de norteamericanos padecen TE.

Aungue hay muchas causas posibles de temblores, el mas comun es TE. Pero todavia el diagnostico
erréneo del TE es un problema. Segun la publicacién del *Canadian Journal Of. Neuroscience”, los
neurdlogos generales que tratan temblores en general poseen un porcentaje de diagnostico errébneo
de 25% a un 35%.

El TE frecuentemente es mal diagnosticado como la enfermedad de Parkinson, todavia segun el
Instituto de Desordenes Neuroldgicos y Ataques, 8 veces mas personas padecen de TE tanto como
Parkinsons.

Es falso asumir que el TE es una enfermedad de personas de tercera edad. Ninos y personas de medi
ana edad también pueden desarrollar TE. De hecho, nifos recién nacidos han sido diagnosticados con
esta condicioén.

Esto significa que cada nino de un padre que padece TE tiene un 50% de probabilidad de

heredar un gen que cause esta condicién. Sin embargo, algunas veces las personas que no tienen
ningun historial familiar de temblores desarrollan el TE.

Existen pocos tratamientos médicos efectivos disponibles para el TE. Desafortunadamente, se estima
qgue menos de un 60 % de las personas con TE han sido beneficiadas de estos medicamentos.

Los Investigadores estiman que de 4% a 5% de las personas entre 40 a 50 anos de edad tienen TE. Se
estima que el porcentaje de incidencia de personas de 60 anos o mas es de 6.3% a 9%.

En el peor de los casos, las personas que tienen se convierten en minusvdlidos y comiUnmente se
sienten frustrados y avergonzados.

La calidad de vida de las personas que padecen TE ha convertido en un gran asunto. En muchos
casos, actividades diarias tales como alimentarse, acicalarse o hasta escribir se han convertido dificiles
y hasta imposibles.

Muchas personas que padecen TE sienten muy avergonzadas de aparecer en publico y se mantienen
solo en sus hogares.

Diagnosticando TE

Mientras no existe estudios médicos para el TE, un especialista de desordenes de movimiento puede hacer el
diagnostico. El medico conducird un examen neuroldgico y evaluara sinfomas en orden de poder medir otras
causas potenciales de temblores tales como:

Efectos secundarios de los medicamentos,

Enfermedad de las tiroides,

Estrés excesivo o frauma,

Uso excesivo de cafeina u otros estimulantes,

Presencia de ofros desordenes de movimiento tales como la enfermedad de Parkinson.
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Durante el examen, el medico creara un historial medico, incluyendo preguntas tales como:

sUsted tiene en su familia historial de temblorese

2Ocurren sus temblores durante alguna actividad o cuando descansag

sPor cudnto tiempo usted ha tenido temblores y si comienzan después de algun incidente en particular?
2Qué partes de su cuerpo han sido afectadas?

sAparecieron sus temblores de repente o han empeorado con el fiempo?

sExisten cosas especificas que hacen que sus tfemblores mejoren o empeoren tales como el alcohal, el
consumo de cafeina, o estrése

2Que medicamentos incluyendo los recetados, los sin receta e hierbas naturales usted esta tomando y
que medicamentos usted ha ingerido en el pasado? (Es una buena idea traer a su cita de medico un
listado los medicamentos que esta tomando o envases de pildoras.)

Cuando su nino tiene TE
Si usted cree que su nino tiene TE, usted pude seguir ciertos pasos.

Verifique un diagnostico correcto de TE con un especidlista de desordenes de movimiento pedriatico.
Sea proactivo- no miedoso. Usted esta siendo un ejemplo para sus hijos de cémo lidiar con el TE en el
futuro.

Ordene el folleto gratis de la IETF “Ninos con TE: Una Guia para padres y otros Cuidados de Adultos” para
su libreria personal de TE.

Ordene el panfleto gratis “Informacion Esencial para Maestros de Estudiantes quienes Padecen de Tem
blores Esenciales” y reinase con los maestros de sus ninos para discutir el asunto.

Ordene el folleto gratuito “Desordenes de Temblores en los Ninos: Una Discusion Clinica™ para compartir
con el medico de su hijo.

Hacer Frente al TE
Existen muchas maneras de minimizar el grado en el cual TE interfiere con tu vida y frabajo. Aquiles presentamos
algunas sugerencias practicas.

Aprenda todo lo que este a su alcance de TE.

Hable de sus temores con amigos, familiares y colegas.

Reduzca el estrés aprendiendo técnicas de relajacion tales como meditacion, terapias de comportamien
fo, etc.

Evitar cosas que empeoren sus temblores como la cafeina y cierfos medicamentos recetados.

Ordene el panfleto “Hacer Frente a los Temblores Esenciales”.

Unase a un grupo de apoyo de TE. Para encontrar uno en su comunidad, llame a [ETF a su linea gratuita
888-387-3667 0 visite su sitio en la red www.essentialtremor.org.

Manténgase al tanto de la informacién mas reciente con relacion al TE convirtiéndose en miembro de la
IETF.

Para ordenar de los folletos o panfletos sugeridos en este folleto, para ver si hay un grupo de apoyo en su area o hacerse miembro,
favor de contactar la IETF at 1-888-387-3667 (toll-free within US) or 1-913-341-3880 o envié un correo electrénico a staff@essential-
tremor.org.
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